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Uvod

Komu je publikace urc¢ena?

Tento materidl je urcen studentim a akademickym pracovnikim publikujicim v oboru
kinantropologie a dalsich spole¢ensko-védnich oborech, pro které je z mezinarodniho hlediska
pouzivani publikacniho stylu Americké psychologické asociace (dale APA) standardem.

ProC pouzivat zavedeny publikacni styl?

Vedle publikaéniho stylu APA existuje fada dalSich a v mezindrodnim kontextu pouZivanych
publikacnich styl(. VSechny tyto vyznamné publikaéni styly vymezuji poZadovany standard pro
zpracovavani pisemnych dokumentd a upravuji usporadani jejich obsahu, styl psani, praci se zdroji
informaci (referencemi) a pfipravu rukopist. Disledné dodrZovani publikaéniho stylu nejen svéd¢i o
peclivosti a pfistupu autora k odborné praci, ale zaroven usnadruje praci recenzentlim a editoriim,
usnhadnuje ¢tenaflim orientaci v dokumentu a vyhledani potfebnych informaci, a obecné umozriuje
sousttedit se vice na obsah, neZ na format sdéleni. Nespornou vyhodou zavedenych publikacnich styll
je také skutecnost, Ze je standardné podporuji informacni databaze a softwary slouzici ke spravé
referenci (nap¥. EndNote).

Cim se Fidit v pfipadé nejasnosti?

Smyslem tohoto materidlu je pribliZit zainteresovanym autorldm principy tvorby text( dle
publika¢niho stylu APA. ProtoZe jsou zde uvedeny pouze zakladni informace a ptiklady, se kterymi se
Ize nejcastéji setkat, je nutné v pfipadé nejasnosti postupovat dle nejaktualnéjsi verze (v soucasnosti
Sesté vydani) publikacniho manudlu APA:

American Psychological Association. (2010). Publication manual of the American Psychological
Association (6th ed.). Washington, DC: Author.

Jaké dokumenty podle publikacniho stylu APA upravovat?

V souladu s popisovanym publikaénim stylem by mély byt zpracovany rukopisy veskerych
pisemnych praci studentl a kvalifikacnich praci (seminarni, bakalarské, diplomové, rigordzni,
disertaéni, habilitacni), studijnich material, monografii, sbornikli, vyzkumnych zprav a dalsich
odbornych praci a dokumentd.



Formatovani dokumentu a textu

Dokument je nutné upravovat ve vhodném textovém editoru (napf. Microsoft Word) a vyuzivat
dostupné formatovaci funkce. Plati pfitom, Ze pocita¢ nerovna se psaci stroj! Je naprosto nepfipustné
odsazovat zacatky odstavcl mezerami nebo tabuldtorem, posouvat text na strance mezernikem,
zalamovat konce radk( klavesou enter, pouzivat misto zavorek lomitka, psat misto Cislic 1 a 0 pismena
,1“a, 0" prokladat pismena ve slové mezerami, ru¢né délit slova na konci fadkd apod.

PouZijte nasledujici nastaveni rozloZeni stranky:

Velikost papiru: A4

Okraje: VSechny okraje 2,5 cm; v pripadé vazby levy okraj 3,5 cm a ostatni okraje
2,5cm

Cislovani stranek: Cisla stranek uvadéjte uprostfed spodniho okraje. Stranky &islujte od Gvodni

kapitoly avSak se zapocitanim predchozich stranek.

Nastaveni formatovdni odstavce zakladniho textu je patrné z ukazky (Obrazek 1). Pouzijte tyto

parametry:
Zarovnani: Do bloku
Specialni odsazeni:  Prvnifadek o1 cm
Radkovani: 1,5 radku

Nastaveni pisma textu (zvolte jednu z uvedenych variant pro cely dokument):
Typ pisma: Times New Roman — velikost 12
Arial — velikost 11
Calibri — velikost 11
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Obrazek 1. Formatovani odstavce.

Format a hierarchie nazvl kapitol (nadpist)

Spravné formatovani nazvl kapitol (nadpist) a jejich usporadani do logické a hierarchické
struktury je pro odborny text velice dilezité. Zlepsuje prehlednost textu a umozZiiuje ¢tenari jednoduse
nalézt pozadované pasaze. Specifické formdatovani pouzité pro danou uroven nadpisu je tak pro
jednotlivé kapitoly stejného vyznamu uplatnéno v celém dokumentu.

Kapitolu rozdélujte na podkapitoly, pouze pokud bude podkapitol ve vysledku dvé a vice. Pokud
by méla byt podkapitola pouze jedna, novou Uroven v hierarchii dokumentu nezavadéjte a nechejte
text na urovni vychozi kapitoly.

Pro odliseni jednotlivych Urovni nadpisl je definovano pét typl formatovani (Tabulka 1). Tyto
urovné jsou v tabulce ocislovany. Nadpis kazdé hlavni kapitoly ma formatovani nejvyssi (prvni) drovné
bez ohledu na pocet Urovni pouzitych v jednotlivych ¢astech (hlavnich kapitolach) dokumentu.



Tabulka 1

Zplsob formdtovadni péti trovni nadpisi v dokumentu
Uroven nadpisu  Format

1 Zarovnat na stfed, tucné, prvni pismeno prvniho slova velké (v
anglictiné respektovat pravidla psani velkych pismen v nadpisech)
2 Zarovnat vlevo, tucné, prvni pismeno prvniho slova velké (v anglictiné
respektovat pravidla psani velkych pismen v nadpisech)
3 Zarovnat do bloku, odsadit prvni fadek, tucné, prvni pismeno prvniho

slova velké (v anglictiné prvni pismeno prvniho slova velké, ostatni slova
malymi pismeny), zakoncit teckou.

4 Zarovnat do bloku, odsadit prvni Fdadek, tuéné, kurzivou, prvni pismeno
prvniho slova velké (v anglictiné prvni pismeno prvniho slova velké, ostatni
slova malymi pismeny), zakoncit teckou.

5 Zarovnat do bloku, odsadit prvni Fadek, kurzivou, prvni pismeno prvniho
slova velké (v anglictiné prvni pismeno prvniho slova velké, ostatni slova malymi
pismeny), zakoncit teckou.

Neoznacujte nadpisy kapitol Cisly ani pismeny. Pocet Urovni kapitol pouzity v dokumentu je
odvozen od jeho délky a komplexnosti. Pokud neni tfeba zavadét hierarchii podkapitol, pouZijte pouze
nadpisy prvni trovné. Pokud je dokument strukturovan do dvou Urovni, pouZijte format nadpisG pro
prvni a druhou Uroven. V pfipadé tfi Urovni kapitol, pouZijte odpovidajici formatovani nadpisl pro
prvni, druhou a tfeti Uroven a tak dale.

Hlavni kapitoly, to znamena kapitoly na prvni Grovni, zacinaji vidy na nové strance.

Kontrola pravopisu a gramatiky, automatické opravy

VyuZivejte funkce textového editoru pro kontrolu pravopisu a gramatiky. Nespoléhejte se vsak
na né zcela — nékterd slova mohou byt pravopisné i gramaticky v poradku, ale nemusi byt v souladu
s logikou textu. Je rovnéz tfeba kontrolovat automatické opravy, které textovy editor provadi
(ptikladem nechténé opravy mlze byt automatickd zména anglického slova ,activity” na ceské
yaktivity” v ndzvu ¢lanku v referencnim seznamu).

V ukazce (Obrazek 2) je uveden ilustrativni pfiklad pouziti Ctyf Urovni nadpist v dokumentu.



Metodika =

‘l Uroveri 1

Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumné metody a techniky Urover 2

Realizace vyzkumu

Zpracovini dat Urover 1

Vysledky

Uroven pohybové aktivity v tydennim rezimu

Subjektivni méieni pohybové aktivity — dotaznik IPAQ. @

Objektivni méreni pohybové aktivity — akcelerometr ActiGraph.

l Urover 4

[

Abktivni energeticky vydej.

Cas strdveny v zéndch intengity dle MET.

J Uroveri 2

[

Uroveii pohybové inaktivity v tydennim rezimu

J Uroveri 1

Diskuze ;

Obrazek 2. Priklad pouZiti ¢tyf Grovni nadpistd v dokumentu.



Citovani v textu

Pti odkazovani na zdroje v textu se uvadi pfijmeni autora a rok vydani citovaného materidlu
(pfipadné Cislo stranky nebo odstavce u nestrankovanych dokumentl). Diky tomuto systému
odkazovani mize ¢tenar snadno najit detailni informace o zdroji v abecedné fazeném referenénim
seznamu na konci prace.

Je nezbytné nutné ovéfit, Ze kazda citace uvedend v textu, je zafazena v referen¢nim seznamu a
zaroven, Ze zdroje uvedené v referenénim seznamu, jsou citovany v textu. Dale je nutné zkontrolovat,
Ze jména autord a roky vydani (v textu i v referen¢nim seznamu) neobsahuji preklepy.

Existuji vSak dva typy zdrojd, které se cituji pouze v textu, a do referencniho seznamu se
nezarazuji. Jsou to klasické texty (naptiklad Bible) a osobni sdéleni (rozhovory, emailova komunikace
apod.).

PFi citovani v textu se rozlisuji 2 druhy citaci:

1) Citace ze zdroje
2) Citace zdroje
Postup pti rozhodovani, jak citaci vlozit a formalné upravit naznacuje schéma (Obrazek 3).

Prebirate
doslovné text ze
zdroje?

Ano-»| Citace ze zdroje

Citace zdroje -
uvedte autora a
rok vydani.

Prebirany
text kratSi nez
40 slov?

Ne

Dlouha (blokova) citace -
uvedte autora, rok vydani a ¢islo
stranky. Prevzaty text vliozte jako
blokovou citaci (odstavec odsazeny
Zleva, bez uvozovek).

Kratka citace - uvedte
autora, rok vydani a ¢islo
stranky. Prevzaty text dejte do
uvozovek a ponechte jako
béZny text v odstavci.

Obrazek 3. Volba zplisobu citovani zdroje v textu.

Citace ze zdroje

V pripadé citace ze zdroje se doslovné prebira ¢ast textu jiné prace (stejného nebo jiného
autora). Tento typ citace je nutné pouZivat velmi uvazlivé a pouze v pfipadech, kdy je doslovné prevzeti
textu z dlivodu zachovani vyznamu nezbytné. V pripadé, Ze prelozite text dokumentu z ciziho jazyka,
neupravujte preklad jako citaci ze zdroje ale jako citaci zdroje.

Odkaz na zdroj v textu obsahuje pfijmeni autora, rok vydani a Cislo stranky (Cislu pfedchazi ,p. “
—z anglického ,,page”; pfipadné ,pp. “ —z anglického ,,pages”, pokud se prebirany text nachazi na vice



strankach), na které je prevzaty text uveden. Formalni Uprava citace ze zdroje se dale lisi podle délky
prebiraného textu — kratka citace (do 40 slov) a dlouha citace (40 slov a delsi).

Kratka citace
Kratky prebirany text (méné nez 40 slov) se vloZi do uvozovek a zaradi se jako pokracovani
béZného textu odstavce. Pokud prevzaty text uvedeme jménem autora (Obrazek 4), je tieba vepsat za
jeho jméno do zavorky rok vydani citovaného dokumentu a za citaci vloZit do zavorky Cislo stranky
v citovaném dokumentu.
Podle Sigmunda (2007) se u vyucovacich jednotek télesné vychovy s oblibenym obsahem
,Vyssi mtenzita pohybove aktivity divek neprojevila negativné v jejich hodnoceni

vyucovacich jednotek™ (p. 49).

Obrazek 4. Kratka citace — text uvedeny pomoci jména autora.

Jestlize je prevzaty text uvozen bez zmifnovani jména autora (Obrazek 5), je tfeba vloZit jeho
jméno do zavorky spolecné s rokem vydani a Cislem stranky ihned za konec citovaného textu.

Dale bylo zjisténo, Ze ,,u oblibené¢ho obsahu vyucovacich jednotek télesné vychovy se
vyssi intenzita pohybové aktivity divek neprojevila negativné v jejich hodnoceni

vyucovacich jednotek™ (Sigmund, 2007, p. 49).

Obrazek 5. Kratka citace — text uvedeny bez vyuziti jména autora.

Dlouha citace

Dlouhy prevzaty text (40 slov a vice) se nevklada do uvozovek. V textu je uveden jako samostatny
odstavec, ktery je cely blokové odsazen z leva (o 1 cm, na stejnou Uroven jako jsou odsazeny 1. fadky
odstavcll béZzného textu). Pokud je prebirany text ¢lenén do odstavcq, je tfeba prvni fadky odstavcl
(kromé prvniho odstavce) opét o dalsi 1 cm odsadit. Blokovou citaci je mozné uvést jménem autora a
rokem vydani zdroje (Obrazek 6) a vtomto pfipadé se za prevzatym textem ukonéenym interpunkénim
znaménkem uvede pouze Cislo stranky. V pfipadé jiného uvedeni citace se jméno autora, rok vydani a
Cislo stranky uvede aZ za prevzaty text ukonceny interpunkénim znaménkem (Obrazek 7).

Sigmund (2007) dospel k nazoru, ze:
Moderni vyucovaci programy jsou =zalozeny na hledani feSeni ukold a
problemovych situaci, kdy spravny vysledek Casto neni pouze jeden. ale vice
moznych, z nichz se vybira ten nejvhodnéj$i. Kazdodenni tispésne feSeni ukola a
problemovych situaci je zakladem zivotniho uspechu.
Hledani reSeni ukolt a problémovych situaci, predstavivost, schopnost byt
vnimavy a myslenkove i pohybove pruzny. spontanni a originalni jsou zakladnimi

kameny pohybovych her. (p. 39)

Obrazek 6. Dlouha citace — text uvedeny pomoci jména autora.



Existuji autoit, kteii prohlasuji, ze:
Moderni vyucovaci programy jsou zalozeny na hledani feSeni ukoli a
problémovych situaci, kdy spravny vysledek casto neni pouze jeden, ale vice
moznych, z nichz se vybira ten nejvhodné;si. Kazdodenni tispésné ieSeni ukoli a
problémovych situaci je zakladem Zivotniho uspéchu.
Hledani ieseni ukoli a problémovych situaci, piedstavivost, schopnost byt
vnimavy a myslenkove 1 pohybové pruzny, spontanni a originalni jsou zakladnimi

kameny pohybovych her. (Sigmund, 2007, p. 39)

Obrazek 7. Dlouha citace — text uvedeny bez vyuziti jména autora.

Citace zdroje

V pripadé citace zdroje se doslovné neprebird text z jiné prdce, ale dochdzi k parafrazovani
myslenek ze zdrojového dokumentu nebo jejich shrnuti. Odkaz na zdroj v textu se sklada z pfijmeni
autora a roku vydani (Cislo stranky nemusi byt uvedeno). Citaci zdroje je mozné uvést jménem autora
a rokem vydani zdroje (Obrazek 8) nebo v pfipadé jiného uvedeni citace (Obrazek 9) se jméno autora
a rok vydani uvede aZ za parafrazovanou myslenku (pred interpunkénim znaménkem).

Podle Sigmunda (2007) nema vyssi intenzita pohyboveé aktivity ve vyucovacich
jednotkach telesne vychovy s oblibenym obsahem negativni vliv na to, jak je deévcata
hodnoti.

Obrazek 8. Citace zdroje — text uvedeny pomoci jména autora.

Vyssi intenzita pohybove aktivity ve vyuCovacich jednotkach telesne vychovy

s oblibenym obsahem nema negativni vliv na to, jak je dévcata hodnoti (Sigmund, 2007).

Obrazek 9. Citace zdroje — text uvedeny bez vyuziti jména autora.

Citovani jednoho nebo vice autorl a specifické typy citaci

Pfedchozi priklady demonstrovaly zplsob citovani zdrojl, které maji jednoho autora. Existuji
vsak také pravidla pro citovani zdroja, které maiji vice autor(i nebo autora nemaiji, pravidla pro citovani
elektronickych zdroja, zdrojl bez Cisel stranek apod.

Pokud ma citovany zdroj vice autor(, zaleZi na jejich poctu a na tom, zda se citace tohoto zdroje
vyskytuje v dokumentu opakované. Formalni Upravu citaci a jejich zkracovani shrnuje Tabulka 2.

Jestlize md zdroj dva autory, uvedte obé jména s kazdou citaci v textu. Pokud citujete zdroj s 3-
5 autory, uvedte v prvnim vyskytu citace v dokumentu vSechny autory a v nasledujicich vyskytech
uvedte pouze jméno prvniho autora a za néj pfipojte ,et al.“. Pokud ma citovany zdroj Sest nebo vice



autor(, uvedte v prvnim i v dalSich vyskytech citace v dokumentu pouze jméno prvniho autora a za nim

|ll

,eta

Tabulka 2

Format a zplsob zkracovani citaci zdroji s riznym poctem a typem autort

Format citace
v zavorce, prvni

Format citace
v zavorce, nasledny

Prvni vyskyt citace Nasledny vyskyt vyskyt v vyskyt
Typ citace v dokumentu citace v dokumentu dokumentu v dokumentu
1 autor Sigmund (2007) Sigmund (2007) (Sigmund, 2007) (Sigmund, 2007)
2 autofi Kudlacek a Fromel Kudlacek a Fromel (Kudlacek & Fromel, (Kudlacek & Fromel,
(2012) (2012) 2012) 2012)
3-5 autoru Sigmundova, Sigmundova et al. (Sigmundova, (Sigmundova et al.,

6 a vice autor(

Chmelik, Sigmund,
Feltlova a Fromel
(2013)

Mitas et al. (2013)

(2013)

Mitas et al. (2013)

Chmelik, Sigmund,
Feltlova, & Fromel,
2013)

(Mitag et al., 2013)

2013)

(Mitag et al., 2013)

Skupina jako World Health WHO (2014) (World Health (WHO, 2014)
autor (zkratka Organisation (WHO, Organisation

vSeobecné 2014) [WHO], 2014)

znama)

Skupina jako Univerzita Univerzita (Univerzita (Univerzita
autor (zkratka Palackého Palackého Palackého Palackého

neexistuje/neni
vseobecné
znama)

v Olomouci (2014)

v Olomouci (2014)

v Olomouci, 2014)

v Olomouci, 2014)

Nezndmy autor

Pokud neni autor uveden, uvedte v textu prvnich nékolik slov ze zaznamu, ktery bude
v referencnim seznamu (obvykle z ndzvu) a rok. Pokud se jednd o nazev ¢lanku, kapitoly nebo webové
stranky, dejte ho do uvozovek. V ptipadé ndzvu Casopisu, knihy, broZury nebo zavérecné zpravy
pouzijte kurzivu.

..., které vyplynuly z pozorovani (,,Komparace technik méteni,” 2014).

Anonym

Ve zvlastnim pripadé, kdy je autor v dokumentu skute¢né uveden jako anonym (ne, Ze pouze
neni uveden), pouZijte v textu slovo ,Anonymous”, jako by to bylo skutecné jméno autora.
V referenénim seznamu pak bude poloZzka zarfazena podle tohoto slova.

(Anonymous, 2014)

Organizace jako autor
Pokud je autorem dokumentu organizace (napf. vladni agentura), uvedte v citaci nazev této
organizace (Tabulka 2).
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Podle zjisténi World Health Organisation (2014) ...

Pokud ma organizace vSseobecné zndmou zkratku, vloZzte v prvnim vyskytu citace tuto zkratku do
hranatych zavorek a nasledujicich citacich v dokumentu jiz pouzivejte jen tuto zkratku.
Prvni citace:

(World Health Organisation [WHQ], 2014)
Druhd a dalsi citace:

(WHO, 2014)

Vice zdroju citovanych v jedné zavorce
Pokud citace v zavorce odkazuje na dva nebo vice zdrojli, uvedte je v zavorce ve stejném poradi
jako v referencnim seznamu a oddélte je strednikem.

(Kudlacek & Fromel, 2012; Mitas et al., 2013; Sigmund, 2007)

Autofi se stejnym prijmenim

Pokud se v referen¢nim seznamu vyskytnou zdroje rdznych autor(l (hlavni autor) se stejnym
prijmeni, odliSte je v citacich v textu pridanim inicial (i kdyzZ se lisi rok vydani). Diky tomu bude pro
¢tenare jednodusi se v referencich zorientovat.

(M. Kudlacek, 2013; V. Kudlagek, 2009)
... jak uvadi M. Kudlacek (2013) a V. Kudlacek (2009).

Dva nebo vice zdrojl se stejnym autorem a rokem vydani

Pokud se v dokumentu odkazujete na vice zdroji, které maji totozného autora a rok vydani,
doplrite rok vydani o malé pismenko (a, b, ¢ atd.). Pismenka doplriujte ke zdrojim postupné podle
jejich poradiv referenénim seznamu. Rok s doplnénym pismenem pak uvadéjte v referenénim seznamu
i v citaci v textu.

Z vyzkumu, ktery realizovala Pelclova (2013a), vyplynulo...

Osobni sdéleni

V pripadé citovani rozhovord, dopist, emailll nebo jinych typl osobnich sdéleni uvedte v citaci
v textu jméno osoby, skutecnost, Ze se jednalo o osobni sdéleni (anglicky ,, personal communication” a
datum sdéleni. Osobni sdéleni se neuvadi v referen¢nim seznamul!

R. Cuberek uvedl, ze mnozi studenti maji s dodrzovanim Kompendia psani a publikovani
v kinantropologii velké problémy (osobni sdéleni, 2. fijna, 2014).

Elektronické zdroje
Elektronické zdroje citujte v textu stejnym zpUsobem jako jakykoliv jiny zdroj. | u téchto
dokument( se pouziva systém uvadéni autora dokumentu a roku vydani.
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Fromel (2010) dospél k zavéru, ze ...
Neznamy autor a neznamé datum vydani
Pokud u citovaného zdroje neni uveden autor ani datum vydani, postupujeme stejné jako
v pfipadé neznamého autora (uvadime nékolik pocatecnich slov nazvu) a misto roku vydani uvedeme

,n.d.” (z anglického ,,no date”.

..., které vyplynuly z pozorovani (,,Komparace technik méteni,* n.d.).
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Referencni seznam

Referencéni seznam se uvadi vidy na konci dokumentu a jeho smyslem je poskytnout takové
informace, aby bylo mozné dohledat kazdy pouzity zdroj. Znovu je nutné zdlraznit, Zze kazda citace
uvedenad v textu, musi byt zafazena v referenénim seznamu a zaroven, Ze zdroje uvedené v referencnim
seznamu, musi byt citovany v textu (v referencnim seznamu se vSak neuvadi osobni sdéleni).

Pti tvorbé referencniho seznamu je nezbytné postupovat peclivé, vSechny informace musi byt
spravné a kompletni, bez preklepl ve jménech, chyb v Cislech a podobné. KaZzdy autor je plné
zodpovédny za spravnost informaci ve svém referenénim seznamu. Peclivost, s jakou autor pfistupuje
ke zpracovani referenéniho seznamu, vétSinou poukazuje na jeho pfistup k celé odborné praci. Precizni
zpracovani referenéniho seznamu a dodrZeni vSech formalnich poZadavkl pomaha zvySovat
dlvéryhodnost autora.

Formatovani referencniho seznamu

V referennim seznamu je nastaveno stejné formdatovani textu jako ve zbytku dokumentu,
radkovani je nastaveno také stejné na 1,5 fadku. Odlisné je nastaveni odstavce, ve kterém zadejte
predsazeni prvniho fadku na 1 cm, jak je vidét v ukazce (Obrazek 10) a nesnaZzte se dosahnout
podobného vysledku ru¢nim zalamovanim koncu radkd klavesou enter a odsazovanim pokracujicich
radka.

Jednotlivé polozky v referencnim seznamu jsou rfazeny abecedné podle prijmeni prvniho autora
(brano pismenko po pismenku). Plati Ze ,nic pfedchazi pred nécim*, proto napf. Brown, J. R. bude pred
Browning, A. R., i kdyZ pismenko i je pfed j. Pokud je v dokumentu citovano vice zdrojl stejného autora
nebo vice autorl uvedenych ve stejném poradi, uvedte reference v chronologickém poradi od nejstarsi
po nejnové;jsi. Odkazy v referenénim seznamu se nestrukturuji podle typd zdroja (vSechny zdroje jsou
v jednom seznamu)!

Struktura referenci

Kazda reference ma presné definovanou strukturu, ktera se lisi podle typu zdroje (nap¥. zda se
jedna o knihu, ¢asopis, sbornik, atd.), na ktery odkazuje. Tuto strukturu si mizZeme predstavit jako
usporadanad informacni pole, do kterych se dosazuji konkrétni idaje. Jako ptiklad pouZijeme nasledujici
referenci k ¢lanku v periodiku:

Sigmundova, D., Chmelik, F., Sigmund, E., Feltlova, D., & Fromel, K. (2013). Physical activity
in the lifestyle of Czech university students: Meeting health recommendations. European
Journal of Sport Science, 13(6), 744-750. doi: 10.1080/17461391.2013.776638

V ukazce (Obrazek 10) vidime jednotliva informacni pole rozliSena barvami. Pro tato informacni
pole plati specificka pravidla.

Autofi
e U zdroju s jednim az sedmi autory (véetné) uvedte vSechny autory (pfijmeni a inicidly).
Pokud ma zdroj osm a vice autord, uvedte prvnich Sest, potom vloZte 3 tecky a pridejte
posledniho autora.
e U zdroji se dvéma az sedmi autory vloZte pred posledniho autora symbol ,&"“. Za
autorem, za kterym je vloZzen symbol ,&“, je v referenénim seznamu vzdy Carka.
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e  Ma-li zdroj skupinového autora (napf. vladni agentura), vypiste cely nazev a zakoncete
ho teckou.

e Pokud zdroj nemad autora, posufite nazev na pozici autora pred datum vydani. Nazev
ukoncete teckou.

Rok wydani Mazev Elanku

Sigmui, lova, D., Chmelik, F.,/ .igmund, E., Feltlova, D., Fromel, K.

(2013). Physical activity in the lifestyle of Czech university students:

Meeting health recommendations.

Science, 13(6), 74

Cisla stranek

Rocnik a cislo

Mazev Casopisu

Obrazek 10. Informacni pole v referenci.

Editofi

e V pripadé editované knihy umistéte jména editorl na pozici autorl a vloite za
posledniho editora do zavorky zkratku ,,Ed.” (pokud je editor jeden) nebo ,,Eds.” (pokud
je editor( vice).

e U odkazu na kapitolu v editované knize uvedte jména autord v pofadi pfijmeni a iniciala
(jak je uvedeno vyse), ale jména editord nechejte v poradi inicidla a pak pfijmeni.

e V pripadé dvou a vice editorl vloZte pred posledniho editora symbol ,,&“. Pokud jsou
editofi dva, neni za jménem prvniho editora pred symbolem , &“ ¢arka. V pripadé tfi a
vice editorl vloZte za editora, za kterym je uveden symbol ,,&*, ¢arku.

e Pred jméno editora vlozte slovo ,In“. Pokud citujete kapitolu z knihy bez editora, uvedte
jednoduse slovo ,,In“ pted nazev knihy.

Datum vydani
eV zdavorce uvedte rok vydani.
e U magazinl a novinovych ¢lankd uvedte v zavorce rok a prfesné datum vydani (mésic
nebo mésic a den) oddélené ¢arkami.
e U c¢lanka, které byly ptijaty do tisku, ale jesté nevysly, uvedte v zavorce ,,in press”.
e Pokud neni datum vyddani uvedeno, vlozte do zavorky ,n.d.”
e Zadatem vydani v referenci nasleduje vidy tecka.

Nazev

Nazev ¢ldnku nebo kapitoly
Velkym pismenem zacina pouze prvni slovo nazvu a podtitulu (pokud existuje) a vlastni jména.
Nepouzivejte kurzivu ani nedavejte ndzev do uvozovek. Nazev ukoncete teckou.



Physical activity in the lifestyle of Czech university students: Meeting health
recommendations.

Ndzev periodika: Casopisy, magaziny, noviny

Uvedte plny ndazev periodika (nepouzivejte zkratku). Velkd pismena na zacatku slov se fidi
pravopisem jazyka zdroje (v ¢estiné ma velké pismeno prvni slovo nazvu, v angli¢tiné zacinaji velkym
pismenem vSechna slova nazvu kromé ¢lenu a predloZek). Nazev periodika zvyraznéte kurzivou.

European Journal of Sport Science

Ndzev neperiodika: Knihy a zprdvy

Velkym pismenem zacinad pouze prvni slovo nazvu a podtitulu (pokud existuje) a vlastni jména.
Ndzev zvyraznéte kurzivou. Pokud existuje dalsSi informace, kterd usnadni identifikaci a vyhledani
publikace (napf. edice nebo Cislo zpravy), vloZte ji ihned za nazev do zavorek. Neoddélujte nazev a
informaci v zdvorkach teckou. Te¢kou ukoncete informacni pole az za zdvorkami. Informaci v zadvorkach
nezvyraznujte kurzivou.

Doplrikové informace v ndzvu

Pokud je dlleZitd pro nalezeni zdroje doplrikova informace, uvedte ji v hranatych zadvorkach
ihned za nazvem. Prvni pismeno v hranatych zdvorkach bude velké. Informace v zdvorkach popisuje
format publikace, ne ndzev. Toto jsou nékteré bézné doplrikové informace:

[Letter to the editor]
[Abstract]
[Brochure]

[CD]

[Computer software]

Informace o uverejnéni

Periodika: Casopisy, magaziny, noviny

Za nazvem periodika uvedte ro¢nik a zvyraznéte ho kurzivou. Pred Cislici nepouzivejte , Vol.“.
Cislo ¢asopisu (issue) uvedte za roénik v pfipadé, ze kazdé &islo ¢asopisu je strankovano samostatné
(tzn., v kazdém ¢&isle jsou stranky &islovany od jednicky). Cislo uvedte v zavorce ihned za ro¢nik, aviak
nezvyraznujte ho kurzivou. Poté uvedte stranky, na kterych se citovany material vyskytuje, a zakoncete
informacni pole teckou.

European Journal of Sport Science, 13, 744-750.

Neperiodika: Knihy a zpravy

Uvedte misto, kde sidli vydavatel (mésto a stat v pripadé USA nebo mésto a zemi v ostatnich
pripadech). Staty v USA se uvadi dvoupismennou zkratkou. Za mistem vlozte dvojtecku a pak uvedte
jméno vydavatele. Pokud je mist vydani vice, uvedte to prvni. Pokud je autor zaroven vydavatelem,
pouzijte misto jména vydavatele slovo ,Autor” (v angli¢tiné , Author”. Informacni pole ukoncete
teckou.

New York, NY: McGraw-Hill.
Washington, DC: Author.
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Olomouc, Czech Republic: Palacky University.

Elektronické zdroje a informace pro jejich dohledani

Uvedte stejné informace, ve stejné strukture a poradi, jako by se o elektronicky zdroj nejednalo
a navic doplnte informace, které ostatni pro dohledani tohoto zdroje potrebuji. Pokud elektronickému
zdroji byl pridélen doi kdd (jedinecny identifikator digitalnich objektl), vidy ho uvedte v poslednim
informacnim poli odkazu na zdroj. Doi kéd neukoncujte teckou. Pokud zdroj nema pridélen doi kéd,
uvedte jeho URL adresu (neukondujte ji teckou). Ovérte, Ze URL adresa funguje. Neni tfeba uvadét
jméno databaze, ze které byl zdroj ziskan ani datum jeho ziskani.

Typy zdroju a priklady referenci
Nejcastéji citované zdroje v odbornych pracich jsou periodika, neperiodika a ¢asti z neperiodika.

Periodika
Periodika jsou pravidelné vydavané publikace jako napt. ¢asopisy, magaziny nebo noviny.
Obecnou formu zapisu odkazu na periodika znazorriuje Obrazek 11.

Mezi inicialami U autor( je v referenénim Uvedte rok. Je-li ¢lanek Velkym pismenem zacina
je mezera seznamu pred symbolem v tisku — ,,in press”. Neni- jen prvni slovo nazvu a
& vidy carka liznam —,n.d.”. podtitulu a vlastni jména.

Autor, A. A., Autor, B. B., & Autor, C. C. (rok). Nazev clanku. Ndzev

Casopisu, rocnik(¢islo), stranky. doi kod

Roénik (Volume) uvést vzdy. Rozsah stran. Velka pismena na zacatku slov
Kurzivou. Cislo (Issue) uvést pouze, Pokud nejsou Uvést vidy, dle vydavatele. V angli¢tiné u
pokud je kazdé cislo strankovano uvedeny, kdyz existuje. viech slov kromé predlozek a
od 1. Neni kurzivou. Mezi vynechat a dat Za doi neni ¢lend, v ¢estiné pouze prvni
rocnikem a &islem neni mezera. tecku za cislo. teéka. slove. Kurzivou.

Obrdazek 11. Struktura odkazu na periodika.

e Pokud byl ¢lanku pridélen doi kéd, vidy jej uvedte.

e Pokud jste ¢lanek ziskali online a nema doi kdéd, uvedte misto doi kddu URL adresu
domdci stranky ¢asopisu.

e Pokud je kazdé Cislo casopisu (Issue) strankovano od jednicky, uvedte Cislo ¢asopisu
v zavorce bezprostfedné za Cislo rocniku. Pri prabézném cislovani v roéniku (strankovani
jednotlivych cisel v ro¢niku na sebe navazuje) se Cislo ¢asopisu (Issue) neuvadi.
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Cldnek bez doi, vice nez sedm autorti

Pelclova, J., Vasickova, J., Fromel, K., Djordjevic, 1., Bldha, L., Feltlova, D., ... Sebrle, Z.
(2008). Vliv demografickych faktorti na pohybovou aktivitu a sezeni u obyvatel Ceské
republiky ve véku 55-69 let. Télesnd kultura, 31(2), 109-119. Retrieved from

http://telesnakultura.upol.cz/index.php/telesnakultura/article/view/14

Clének s doi

Sigmund, E., Sigmundova, D., Snoblova, R., & Geckova, A. M. (2014). ActiTrainer-
determined segmented moderate-to-vigorous physical activity patterns among normal-
weight and overweight-to-obese Czech schoolchildren. European Journal of Pediatrics,
173, 321-329. doi: 10.1007/s00431-013-2158-5

Neperiodika

Mezi neperiodika patfi knihy, encyklopedie nebo slovniky. Schematické znazornéni odkazu
prezentuje Obrazek 12. Patfi sem také knihy, které jsou vydany pouze v elektronické podobé. Pokud
ma kniha pfidélen doi kéd, vzdy ho v referenci uvedte.

Velkym pismenem zacina jen Mésto a stat (dvojpismenna
prvni slovo nazvu a podtitulu zkratka) v USA. Jinde mésto a
a vlastni jména. Kurzivou. zemeé. Nasleduje dvojtecka.

Autor, A. A., Autor, B. B., & Autor, C. C. (rok). Nazev prace. Misto vydani:

Vydavatel. -

Nazev vydavatele. Pokud autor =
vydavatel, uvést ,, Autor” pripadné
»Author” v anglictiné. Ukoncit teckou.

Obrazek 12. Struktura odkazu na neperiodika.

Kniha se dvéma autory

Kudlacek, M., & Fromel, K. (2012). Sportovni preference a pohybova aktivita studentek a
studentii stiednich Skol: Aktivni ¢i inaktivni Zivotni styl stiedoskoldkii. Olomouc, Ceské

republika: Univerzita Palackého.
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Editovand kniha

Kalman, M., & Vasickova, J. (Eds.). (2013). Zdravi a Zivotni styl deéti a skolakui. Olomouc,
Ceska republika: Univerzita Palackého.

Casti z neperiodika

Jako Casti z neperiodika citujte napriklad kapitoly z knihy nebo prispévky ve sborniku. Schéma
struktury odkazu na ¢ast z neperiodika znazornuje Obrazek 13.

Velkym pismenem zacina jen Informacni pole U editord
prvni slovo nazvu a podtitulu a zacina slovem ,In”. prvné inicialy,
vlastni jména. Neni kurzivou.

pak pfijmeni.

Autor, A. A., Autor, B. B., & Autor, C. C. (rok). Nazev kapitoly. In A. A. Editor

& B. B. Editor (Eds.), Nazev prdce (pp. stranky kapitoly). Misto

vydani: Vydavatel. -

V pripadé 2 editor( neni pred ,,&"
carka. U 3 a vice editort ¢arka
bude. Za jménem editora je ,,(Ed.)",
v pripadé vice editord ,,(Eds.)”.

Velkym pismenem zacina jen
prvni slove nazvu a podtitulu
a vlastni jména. Kurzivou.

Pred rozsah
stran uvést ,,pp.”

Obrazek 13. Struktura odkazu na ¢ast z neperiodika.

Kapitola v editované knize

Hamfik, Z., Kalman, M., Pavelka, J., & Vasickova, J. (2013). Pohybova aktivita a volny ¢as. In
M. Kalman & J. Vasi¢kova (Eds.), Zdravi a zZivotni styl déti a Skolakii (pp. 67-85).

Olomouc, Ceska republika: Univerzita Palackého.



Tabulky a obrazky

Dlavodem pro zarazeni tabulek a obrazkd do textu je vidy snaha usnadnit ¢tenafi porozuméni
obsahu sdéleni a nazorné prezentovat mnohdy komplexni informace. PouZiti tabulek a obrazkd
v dokumentu musi byt promyslené, uvazlivé a systematické v celém dokumentu. Existuji obecné
principy, které je daleZité respektovat:

1) Potfebnost — Grafické znazornéni informaci v podobé tabulek nebo obrazkd muze rychle a
efektivné zpfistupnit mnohdy komplexni informace. AvSak musi byt nasazeno s cilem
usnadnit zprostfedkovani obsazenych informaci, nikoliv s cilem ,zaplnit volné misto” nebo
»Schovat se za zmét nesrozumitelnych nebo komplikovanych statistickych adaja“. Vidy je
tfeba se ptat, zda je poutziti tabulky nebo obrazku nutné a zda neni jednodussi a lepsi
prezentovat danou informaci v bézném textu.

2) Provazanost s textem — Na vSechny pouzité tabulky a obrazky musi byt odkazovano v textu.
Tabulky a obrazky maji za cil informace v textu dopliiovat, nikoliv duplikovat. V textu navedte
Ctendfe k tomu, co ma v tabulce nebo obrazku najit a pfipadné zdlraznéte to
nejpodstatnéjsi, ale nepopisujte veskeré detaily (graficka prezentace by v takovém pfipadé
byla zbytecna).

3) Nezdvislost — Kazdou tabulku a obrazek musi byt jednoduché pochopit bez dohledavani
informaci v souvisejicim textu. Toho je mozné dosahnout uvedenim srozumitelného nazvu,
nalezitym popisem hodnot a jednotlivych c¢asti grafického prvku (napftiklad os grafu, sloupcl
v tabulce apod.) a patficnym vysvétlenim pouzitych zkratek a symbol( v poznamkach.

4) Systemati¢nost —Vsechny tabulky v dokumentu postupné &islujte (Tabulka 1, Tabulka 2 atd.)
a stejné postupujte i u obrazkd (Obrazek 1, Obrazek 2 atd.). Jednotna Gprava, formatovani
a systém pojmenovavani musi byt samoziejmosti. Napti¢ vSiemi tabulkami a grafy v jednom
dokumentu je nutné konzistentné uvadét zkratky, odborné terminy a hladiny vyznamnosti
u statistickych vypoctl. Neopakujte stejna data ve vice tabulkach nebo obrazcich. Informace
prezentované v obrazku neduplikujte v tabulce a naopak.

5) Uvadéni zdroji — Pokud prebirate tabulku, obrazek nebo ¢ast prezentovanych dat z jiného
zdroje, je nutné uvést odpovidajici reference (napf. pod obrazkem nebo v poznamce pod
tabulkou). Pamatujte, Ze v fadé pripadl je moZzné takovéto ¢asti dokumentl pfevzit pouze
na zakladé pisemného souhlasu autora nebo drzitele copyrightu.

Tabulky

Zakladni prvky, ze kterych je tabulka sestavena, maji jasné stanovenou strukturu a formatovani
(Obrazek 14). Celd tabulka (od svého oznaceni a v€etné poznamek) ma jednotné nastaveno radkovani
— u kratSich tabulek jako ostatni text (tj. 1,5 fadku), u rozsahlejsich tabulek, kde napfiklad chcete
zamezit rozdéleni tabulky na vice stranek, mlzZe byt nastaveno na 1 fadek. V jednom dokumentu vsak
nastavte radkovani pro vsechny tabulky jednotné.

Kazda tabulka zacind oznacenim ,Tabulka” a porfadovym cCislem. Toto oznaceni je zarovnané
doleva, neni psano kurzivou a za Cislem tabulky (pouze arabské Cislice) neni tecka.

Na dal$im radku je kurzivou uveden nazev tabulky. Za ndzvem neni tecka. Nazev by mél byt
strucny, ale vystizny.

Samotna tabulka se skladd z hlavicky a téla tabulky. Tabulka je ohrani¢ena vodorovnymi ¢arami
avodorovnou carou je také oddélena hlavicka od téla tabulky. DalSi vodorovné ¢ary je mozné v tabulce
pouzit, pokud je to nutné pro oddéleni vétsich nebo logickych blokl informaci. Jako oddélovac je
vhodnéjsi v tabulce pouzit prazdny radek. V tabulkach nepouzivejte svislé ¢ary.
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Kazdy sloupec v tabulce (v€etné prvniho) musi mit svou identifikaci v hlavicce tabulky.
Identifikace sloupce by méla byt stru¢nd a jasna, je moiné pouzit zavedené zkratky. Pokud jsou
hodnoty ve dvou sloupcich porovnavany, umistéte je vedle sebe. Aby se zamezilo opakovani slov
v identifikacich sloupcl, je vhodné je zahrnout pod nadrazenou identifikaci (Obrazek 15), ktera se opét
vymezi horizontdlni ¢arou.

Pfi prezentaci dat v téle tabulky zachovavejte konzistentni pfistup. To se tyka napriklad poctu
uvadénych desetinnych mist.

Oznaceni tabulky
a cislo

Nazev tabulky Hlavicka prvniho sloupce pro Hlavicka tabulky
(kurzivou) identifikaci proménnych
v prvnim sloupci

Tabulka 1

Objem pohybové aktivity (PA) vyjddreny pri ennim poctem kroku v prubéhu intervence (9 fydni) u

intervencni a kontrolni skupiny

Intervencni skupina Kontrolni skupina
(n=67) (n=754)

PA [kroky] M SD M SD F P d
Typy PA ]
Tydenni 11599 2788 9601 3097 13,77%%+ 20,001 0.6
V pracovnich dnech 12164 2899 9796 3227 18,02%% <0001 07
Vikendova 10041 3047 83668 3396 5,26% 0,024 0.4
Pracovni 3674 1674 3327 1758 0,98 0,324 0.2 |
Intervenéni= 4301 851 /
Poméry typa PA .
Pomér pracovni/tydenni 0,31 0,10 0,34 0,15 1,29 0,258 0.2
Pomér intervenéni/tydenniz 0,39 0,14 |
Pozndmka. M= primér; SD = smérodatna odchylka, F = ANOVA; p = statisticka signifikdnee; d = Cohenyéu S
= Data jsou dostupna pouze pro intervenéni skupinu. | Obecna poznamka Télo tabulky -
*p<0,05.*¥p<0 Prazdny fadek — {
Specificka poznamka il Es

blokl informaci

Slovo ,Poznamka.”
(anglicky ,Note.”), psané Poznamky k tabulce
Pravdépodobnostni kurzivou, uvozuje Prazdna bufika — (rtizné druhy, kazdy
poznamka poznamky pod tabulkou data neexistuji zatina na novém fadku)

Obrazek 14. Formatovani a struktura tabulky.



Nespravné — identifikace

2 proménnych zasahuje Nevhodné — v identifikaci
do 3 sloupct se zbytecné opakuji slova Spravné
Uroveit Nizka Vysoka Uroveii PA
PA: Nizka  Vysoka urovenn PA  uroven PA Nizka Vysoka

Obrazek 15. Vyuziti nadrazené identifikace pro vice sloupct.

Pod tabulkou uvedte potfebné poznamky. Existuji tfi typy poznamek, které je nutné uvadét ve
stanoveném poradi: 1) Obecna poznamka, 2) Specificka poznamka a 3) Pravdépodobnostni poznamka.
Kazda z nich zacind na novém fadku bez odsazeni.

Obecna poznamka je uvozena slovem ,Pozndmka.“ psanym kurzivou a s teckou na konci. V této
poznamce uvedte potfebné informace nebo detaily, které jsou relevantni pro celou tabulku a
vysvétlete pouzité zkratky, symboly a podobné. Pokud je v tabulce (nebo cela tabulka) néco prebirano
z jiného zdroje, uvedte v této pozndmce odkaz na zdroj.

Specificka poznamka se vztahuje ke konkrétnimu sloupci, fadku nebo burice tabulky. Specifické
poznamky jsou uvozeny malymi pismeny abecedy (v kazdé tabulce pocinaje pismenem ,,a“) zapsanymi
jako horni index. Dané pismeno ve formé horniho indexu se pak musi objevit na patficném misté
v samotné tabulce. Pokud je v tabulce specifickych poznamek vice, zarazujte je postupné ve sméru
zleva doprava a shora dold.

Pravdépodobnostni pozndmka naznacuje, jak jsou v tabulce pouzity hvézdicky a pripadné dalsi
symboly pro vymezeni hladin statistické vyznamnosti. Tato poznamka je nutnd, pouze pokud je
relevantni pro data v tabulce. Pocet hvézdicek odpovidajici stanovenym hladindm vyznamnosti
pouzivejte jednotné v celém dokumentu (viz napfiklad Obrazek 16). VZidy, kdyZ je to mozné, uvadéjte
v tabulkach pfesné hodnoty statistické vyznamnosti zaokrouhlené na 2 nebo 3 desetinna mista (v textu
uvadéjte presné hodnoty vidy). Pouze pokud to nedovoluje struktura a rozsah tabulky, je mozné se
omezit na znaceni hladin vyznamnosti jen pomoci hvézdicek a dalSich symbold.

%p < 0,05. **p < 0,01. ¥**p < 0,001.

Obrazek 16. Pfiklad pravdépodobnostni poznamky.

Na kazdou tabulku musi byt odkazovano v textu. Tento odkaz mlzZe byt bud’ soucasti bézného
textu, nebo je uveden ve vété v zavorce (Obrazek 17).

23



Odkaz na tabulku Odkaz na tabulku

v b&Ziném textu Vv Zavorce

... zvysledkii v Tabulce 1 vyplyva, ze ... ... zvysledkil (Tabulka 1) vyplyva. ze ...

Obrazek 17. Odkazovani na tabulku v textu.

Kontrolni seznam tabulky
Nasledujici kontrolni otazky Vam pomohou ovéfit, zda je Vase tabulka adekvatné ptipravena a
dodrZuje predepsany styl:

v
v

AN NN

ASRN

ANRN

Obrazky

Je tabulka potfebna?

Ma cela tabulka (od oznaceni a véetné pozndmek) nastaveno radkovani na 1,5 fadku
nebo na 1 fadek?

Jsou vSechny srovnatelné tabulky v dokumentu konzistentné prezentovany?

Je nazev struc€ny a vystizny?

Ma kazdy sloupec svou identifikaci v hlavi¢ce tabulky?

Jsou vysvétleny vSechny zkratky, symboly a dalSi specifické pouziti zavorek, pomlcek,
tuéného pisma nebo kurzivy?

Jsou poznamky uvedeny v poradi: obecna, specificka, pravdépodobnostni?

Jsou v pfipadé prezentace vysledkl statistického testovani spravné identifikovany
hladiny vyznamnosti? Maji stanovené hladiny vyznamnosti pfifazeny stejny pocet
hvézdicek konzistentné v celém dokumentu?

Je fadné uveden plvodni zdroj v ptipadé, Ze je tabulka nebo jeji ¢ast prevzata odjinud?
Je na tabulku odkazovano v textu?

Jsou vSechny tabulky v dokumentu postupné ocislovany arabskymi Cislicemi?

Existuje mnoho typl obrazkd, mezi nejcastéjsi patfi grafy, schémata, mapy, nakresy a fotografie.
V dokumentech oznacujeme vsechny tyto typy slovem ,Obrazek” (v anglictiné ,Figure”). Pfi tvorbé a
pouzivani obrazk( klademe dliraz na jednoduchost, jasnost a predevsim na jeho informacéni hodnotu.
Pro dobry obrazek plati, Ze:

rozsifuje, nikoliv duplikuje text,

sdéluje pouze zasadni fakta,

vypousti vizualné rusivé detaily,

je dobre citelny — jeho prvky (¢ary, symboly, popisky) jsou dostatecné veliké a ostré,
je snadno pochopitelny — na prvni pohled je ziejmy jeho smysl,

je konzistentni s dalSimi podobnymi obrazky ve stejném dokumentu.

Nesnazte se zaujmout Ctenafe vlastni kreativitou pfi tvorbé obrazku, ale soustfedte se na
jednoduchost sdéleni. Zbytecné grafické prvky mohou spiSe rusit a odvadét od pozornost od
prezentovanych dat. Vyvarujte se zbytecného pouzivani specidlnich efektll, 3D efektl a stinovani.

Grafy by mély obsahovat legendu, ktera vysvétli pouzité symboly a zkratky. Legenda jsou
soucasti obrazku a méla by mit stejné proporce pisma jako zbytek obrazku.
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Oznaceni obrazku umistéte vidy pod obrazek (Obrazek 18). Toto oznaceni slouzi zaroven jako
nazev obrazku i jeho vysvétlivky. Mélo by byt strucné a vystizné. Oznaceni zacina slovem ,, Obrdzek” a
poradovym cCislem obrazku v dokumentu (psano kurzivou, ukoncéeno teckou). Nasleduje samotny nazev
obrazku. Za ndzvem muzZe v pripadé potieby pokracovat dalsi vysvétleni pouzitych symbold, zkratek,
pouzitych hladin statistické vyznamnosti (prezentujte stejné jako u tabulek) apod. (¢tenaf musi vse
potiebné pochopit z obrazku a jeho oznaceni bez nutnosti dohleddvat informace v textu). Pokud je
obrdazek prebirdn odjinud, uvedte zde odkaz na zdroj.

Osy grafu musi byt
popsany, musi byt
uvedena jednotka

méfeni

10

3,00

2,004 @

1,007

Aktivni energeticky vydej [keallkglhod]

00 é é

I I I
Valejbal Tenis Stolni tenis FIFA FC
Aktivita

Obrazek 1. Aktivni energeticky vydej chlapc pfi hrani aktivnich (volejbal, tenis, stolni tenis) a neaktivnich (FIFA)
videol =r na konzoli Xbox Kinect a pfi b&Zné praci na pocitadi (PC).

Dostatecné vystizny nazev obrazku. Dale
BrmEriEm s prostor pro vysvétleni zkratek a symbold.
a &islo (kurzivou) Pokud je obrazek prebiran, uvest zdroj.

Obrazek 18. Formatovani a struktura obrazku.

Pismo poufZité v obrazku musi byt jednoduché. NepouZivejte velikost pisma mensi nez 8 bodl
ani vétsi nez 14 bod(.

Na kaZzdy obrazek musi byt odkazovano v textu. Tento odkaz mizZe byt bud soucasti bézného
textu, nebo je uveden ve vété v zavorce. Postupujte stejné jako u tabulek, avsak misto slova ,Tabulka”
pouZzijte slovo , Obrazek” (Obrazek 17).



Kontrolni seznam obrazku
Nasledujici kontrolni otdzky Vam pomohou ovéfit, zda je V43S obrazek adekvatné ptipraven a
dodrzuje predepsany styl:

v

AN N RN

ASENENRN

Je obrdzek potfebny?

Je obrazek jednoduchy, jasny a bez nepodstatnych detailG?

Mad obrazek dostatecnou kvalitu a rozliseni?

Vystihuje nazev obrazku jeho obsah?

Jsou vsechny prvky obrazku jasné oznaceny?

Jsou vysvétleny vSechny zkratky a symboly v legendé nebo v oznaceni obrazku?

Jsou vSechny zkratky, symboly a odborné terminy v obrazku konzistentni s témi, které
jsou pouZité v oznaceni, v jinych obrazcich a v celém dokumentu?

Jsou v dokumentu obrazky s podobnym konceptem vytvoreny ve stejném méfitku?

Je radné uveden plivodni zdroj v pfipadé, Ze je obrazek nebo jeho ¢ast prevzata odjinud?
Je na vSechny obrazky odkazovano v textu?

Jsou vSechny obrazky v dokumentu postupné ocislovany arabskymi Cislicemi?
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Vhodné zdroje informaci

Volba vhodnych informacnich zdroja je pfi psani odborné prace zcela zasadni. MiZeme pfitom
uplatnit fadu kritérii, podle kterych se budeme rozhodovat, zda dany zdroj pouZit. Pfi psani odbornych
praci by pro nas méla mit nejvétsi vahu kritéria vérohodnosti a aktualnosti. Z tohoto pohledu je
nejvhodnéjsi pouzivat jako zdroj recenzovana periodika a odborné knihy. Vyhnout bychom se méli
zdrojlim, jejichz obsah nepodléha odborné kontrole pfipadné takovym online zdrojim, s jejichz
obsahem miZe byt manipulovano. (Za nevhodny zdroj pro odbornou praci Ize oznacit i oblibenou
Wikipedii. MUZe nam sice pomoci se zorientovat v neznamém problému, avsak jeji obsah mize
kdokoliv upravovat. NemizZeme se tak na 100 % spolehnout na spravnost a presnost obsazenych
informaci.)

At se dostaneme ke zdroji kterymkoliv zplsobem, pokud s nim chceme pracovat a odkazovat se
na néj, musime mit k dispozici plny text. Je nepfipustné odvolavat se na celou praci napfiklad pouze na
zakladé znalosti jejiho abstraktu.

Databaze

Nejrychleji se rozvijejici informacni sluzby, které se zaméruji na akademické zdroje, jsou online
databaze a indexacni sluzby. Podle kritéria dostupnosti pro uZivatele je mliZeme rozdélit na volné
pfistupné a placené (komercni).

Volné pfistupné
Volné pfistupné informacni databaze umozniuji zdarma prohleddvani obsahu a ve velké mife
také stahovani plnych textd publikovanych dokumentd. Nejcastéji pouzivané jsou akademicky
orientované vyhledavaci sluzby spole¢nosti Google a Microsoft:
e Google Scholar — http://scholar.google.com

e Microsoft Academic Search — http://academic.research.microsoft.com

Dalsim uZitecnym zdrojem muzZe byt Directory of Open Access Journals — www.doaj.org. Tato
databaze zprostredkovava pfistup k vice nez 10000 vybranych ¢asopisl s otevienym pfistupem (plné
texty jsou ¢tendfi dostupné zdarma) pokryvajicich vétSinu védnich oborl. Databaze se neomezuje
pouze na anglicky psané dokumenty.

Placené
Do placenych informacnich databazi byva ptistup pro studenty a akademické pracovniky zajistén
v ramci univerzitni pocitadové sité. V pfipadé potreby lze do téchto databazi pfistupovat i mimo
univerzitni sit vyuzitim vzdaleného pfistupu (napt¥. protokol VPN).
Nabidka dostupnych informacnich databdzi se postupné rozsifuje a aktudlni seznamy
dostupnych zdrojl s pfimymi odkazy pro pfipojeni do databazi je dostupna na téchto adresach:
e Univerzita Palackého v Olomouci — http://ezdroje.upol.cz
e Univerzita Karlova — http://pez.cuni.cz
e Masarykova univerzita — http://ezdroje.muni.cz
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